
IMPORTANTE

Si no sigue estas indicaciones, su procedimiento será
cancelado.
Si en su orden médica o recomendación del especialista se
indica “tercer nivel”, debe agendar su procedimiento en Clínica
Roma.

Indicaciones Generales

Ayuno de 8 horas antes del procedimiento.
No asistir con joyas, maquillaje, esmalte o uñas acrílicas.
Duración aproximada: 3 horas.
Debe asistir con un acompañante mayor de 18 años, quien
permanecerá durante todo el proceso hasta el alta.
No podrá conducir ni ser pasajero en moto después del
examen.
El día del procedimiento no debe presentar gripa, fiebre o
congestión nasal.

PREPARACIÓN PARA PROCEDIMIENTO DE ENDOSCOPIA
DE VÍAS DIGESTIVAS ALTAS



Preparación

La noche anterior, cenar máximo a las 7:00 p.m.
Puede consumir: aromática, té, bebida hidratante clara o
suero oral, acompañados de galletas de sal.

Medicamentos el día del examen

Hipertensión o hipotiroidismo: tomar el medicamento con
poca agua, máximo 2 horas antes.
Diabetes: no aplicar insulina ni tomar metformina.
Aspirina: no es necesario suspenderla.
Anticoagulantes (clopidogrel, warfarina, enoxaparina,
entre otros): informar previamente a su médico y al
personal de enfermería.

Información Adicional
Para más información, consulte: www.plaris.com.co

Recuerde
Si no puede asistir, debe cancelar su cita con mínimo 3 días de
anticipación (WhatsApp o línea telefónica).
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